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Abstract
  Nowadays, China is in the stage of rapid aging development, aging is also becoming a 
topic of national concern. In China, rural and urban areas, due to differences in living envi-
ronment, cultural background, industrial and social structure, and economic development 
in different regions, have different ways to deal with aging.
In this study, 258 people aged over 65 in rural areas and urban areas in A province of 
China were selected as experimental subjects. Among them, 81 were rural males and 76 
were female, a total of 157. There were 60 males and 41 females in the city, a total of 101. 
11 check and questionnaire survey were used as experimental methods to study the daily 
living habits and monitoring of the aged over 65 in rural and urban areas of China. In or-
der to better improve the health of the elderly in China





































れが、2023 年には 2.7 億人となり、2050 年
になると 4 億人、80 歳以上人口も現在の











ある。そのうち男性 74 歳、女性 76 歳であ
る。上海の平均寿命は 82.18 歳であり、そ
のうち男性 80.18 歳、女性 84.67 歳である。
中国老齢工作委員会弁公室の発表による
と、2012 年末現在、農村部の 60 歳以上の














































































中国 A 省にて、都市部の B 市と農村部









示す。農村部とは、1500 人 /km² 以下に対
して、主たる生計を農業で立てている人達
の割合が 70％以上を占めている地域を示




女性 41 名の計 101 名を対象とし、農村部
では、男性 81 名、女性 76 名の計 157 名を
対象とした。本研究における調査期間は、


























分以上の汗をかく運動を週 2 日以上、1 年
以上実施していますか？（6）日常生活で






































（約 2 万円）、1,000 元〜 2,500 元未満（約 2
〜 5 万円）、2,500 元〜 4,000 元未満（5 〜 8




















































項目では、「1 回 30 分以上の汗をかく運動













れた。運動に関する 3 項目では、「1 回 30










































































2500 元以上のほうが 2500 元以下より、自
身の健康づくり関心度割合が高いことが示
された。「あなたはお酒を飲みますか」では、
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